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Pourquoi appelle-t-on ces religions ainsi ? 
Le judaïsme, le christianisme et l’islam sont appelés les religions du livre parce 

qu’elles sont toutes les 3 basées sur un seul livre, qui est la révélation de Dieu. 

Ces 3 religions considèrent également qu’il n’y a qu’un seul Dieu, même si elles le 

nomment différemment : 

 Les juifs appellent leur Dieu « Yahvé » 

 Les chrétiens utilisent le terme « Dieu » 

 Les musulmans le nomment « Allah » 

Un peu de chronologie 
Chacune de ces religions trouve sa source dans l’histoire des mêmes personnages : 

 Adam & Ève 

 Noé 

 Abraham 
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D’une certaine manière, ces religions se succèdent : elle apparaissent les unes après les autres 

et ajoutent de nouveaux éléments aux croyances de la religion précédente. 

 

 

 

 

! La longueur des flèches donne une idée de l’histoire des religions en tenant compte de leur calendrier. La date 

indique le repère de base du calendrier de chaque religion. 

 

Ainsi, la Bible (le livre saint des Chrétiens) ajoute le Nouveau Testament. Dans le Coran (le livre 

saint des Musulmans), on retrouve des éléments de la Torah et de la Bible. 

Étude comparée 
Retrouvons les enfants et synthétisons ce qu’ils ont à nous dire … 

Les éléments sont regroupés en 6 thèmes : 

 L’histoire de la religion 

 Le livre saint 

 Le lieu de prière et les objets du culte 

 Les grands événements de la vie 

 Les fêtes 

 La nourriture 

  

Judaïsme 

Christianisme 

Islam 
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A propos de l’histoire de leur religion 
Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
Abraham croit en un seul Dieu et 

est le père des Croyants.  

Moïse (= sauvé des eaux) naît en 

Égypte. Il fait sortir les Israélites 

d’Égypte et reçoit les 10 

commandements. 

 

Jésus marque le début de  

l’histoire des chrétiens. Il est né 

de manière particulière. Il a 

commencé sa mission après 

s’être fait baptiser par son 

cousin, Jean-Baptiste. Pendant 3 

ans, il a annoncé ce message : 

Aimez-vous les uns les autres 

comme je vous ai aimés. » 

Il est mort crucifié. Il est ensuite 

ressuscité (= revenu à la vie). Il a 

passé quelques jours avec ses 

disciples avant de les envoyer en 

mission. 

 
La crucifixion, peinte par Raphaël 

Mahomet est le prophète (= 

porte-parole de Dieu) principal 

des musulmans. 

Il est né en 570 à La Mecque. 

C’était un simple conducteur de 

caravane. Suite à une apparition 

d’un ange, il se met à réciter les 

paroles de Dieu et les transmet à 

ses compagnons. 

En 622 – l’an 1 du calendrier 

musulman – il est obligé de partir 

à Médine. Quelques années plus 

tard, il revient triomphalement à 

la Mecque et construit la 

première mosquée. 

En 632, Mahomet meurt des 

suites d’une maladie. 
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A propos de leur livre saint 
On parle de livre « saint » parce que ce livre contient la révélation de Dieu et constitue la base 

de leurs croyances. 

Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
Le livre saint est la Bible 

hébraïque qui correspond à 

l’Ancien Testament de la Bible 

des Chrétiens. 

La Torah (= loi)  en est la partie 

la plus importante. 

Le Talmud est un commentaire 

écrit de la Loi qui regroupe les 

discussions des maîtres à propos 

des détails de la Loi.  

Le livre saint est la Bible. Elle 

est composée de l’Ancien et du 

Nouveau Testaments. 

 

L’Ancien Testament n’est autre 

que la Bible hébraïque. 

Le Nouveau Testament contient : 

• Les Évangiles qui racontent 

la vie de Jésus 

• Des lettres écrites aux 

chrétiens 

• La révélation des choses 

cachées (= Apocalypse) qui 

annonce ce qui arrivera à la 

fin. 

Le livre saint est le Coran. Il est 

composé de 114 chapitres 

appelés sourates. 
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A propos de leur lieu de prière et des objets de culte 
Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
Le lieu de prière s’appelle la 

synagogue. Ce n’est pas un lieu 

sacré mais simplement un lieu 

de réunion. On y prie mais on y 

enseigne aussi les enfants et les 

adultes et on y apprend 

l’hébreu. 

 
Synagogue de Carpentras, la plus 

vieille de France en activité (1367) 

Lorsqu’on prie, on se tourne 

vers Jérusalem où était bâti le 

temple. Les représentations 

(images, sculptures, …) de Dieu 

sont interdites, il n’y en a donc 

pas dans ce lieu de culte. 

 

Il y a 3 objets importants : 

La kippa : une calotte dont les 

hommes se couvrent la tête. 

 

Le lieu de culte s’appelle l’église. 

 
Eglise de Onnens (VD) 

Photo : Micaël Chevalley, www.couleurs-photographie.ch 

 

Chez les catholiques, la rencontre 

du dimanche s’appelle la messe, 

chez les protestants, c’est le 

culte. 

La croix et le crucifix sont les 

symboles les plus importants. Ils 

permettent de se rappeler que 

Christ est mort sur une croix. 

Le lieu de rassemblement et de 

prière est la Mosquée.  

Mosquée de Zürich 

Il faut toujours prier en direction 

de la Mecque. 

Il n’y a pas de meuble sauf le 

minbar (= la chaire) : pas de 

chaise, pas de banc, … Les fidèles 

s’asseyent en rang sur des tapis. 

 

Les musulmans ont 2 objets 

principaux : 

� La main de Fatima, symbole 

magique pour écarter le mal. 
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Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
La ménorah : chandelier à 7 

branches comme celui que Moïse 

plaça dans le tabernacle. 

 
Cette réplique de la Menorah du 

temple est exposée face au Mur des 
Lamentations, à Jérusalem. 

 

L’étoile de David : une étoile à 

6 branches qui rappellent les 6 

jours de la Création. Elle est 

formée de 2 triangles entrelacés 

qui symbolisent l’Alliance de 

Dieu avec les hommes. 

 

Une étoile de David, Vitrail de la 

synagogue Sixth and I, Washington 

� L’étoile à 5 branches qui 

rappelle les 5 piliers de 

l’islam : la profession de foi, 

la prière, l’impôt religieux, le 

jeûne (Ramadan) et le 

pèlerinage à la Mecque.  
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A propos des grands événements de leur vie 
Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
La naissance 

On est juif si la maman est juive. 

La circoncision 

À 8 jours, on coupe le prépuce du 

garçon. C’est à ce moment qu’il 

reçoit son prénom. 

! Les filles reçoivent le leur un 

mois après leur naissance. 

La Bar-Mitsva 

Le samedi qui suit ses 13 ans, le 

garçon devient responsable 

religieusement. 

La Bat-Mitsva 

Le jour suivant de ses 12 ans, la 

fille atteint la majorité 

religieuse. 

Le Baptême 

Reçu en tant que bébé ou plus 

tard, voire en tant qu’adulte, il 

signifie que l’on veut être 

chrétien. 

La Première Communion 

C’est la première fois que l’on 

reçoit la Cène, le pain et le vin. 

La Réconciliation 

C’est le fait d’aller confesser (= 

avouer) nos péchés au prêtre. 

La Profession de foi 

C’est le fait de renouveler les 

vœux de notre baptême quand 

on a été baptisé bébé. 

La Confirmation 

C’est la répétition de la 

profession de sa foi après 

laquelle on reçoit l’onction : le 

prêtre trace une croix avec de 

l’huile sur le front. 

La naissance 

Elle est entourée de prières pour 

rappeler le pacte passé entre 

Dieu et les hommes. Le 7e jour 

après la naissance, on fête 

l’Aqiqa et on sacrifie un mouton 

pour une fille et deux pour un 

garçon. 

La circoncision 

A partir de 5 ans, on coupe le 

prépuce (= peau) à l’extrémité 

du sexe masculin.  

L'enfance 

La première fois que l’on coupe 

les cheveux de l’enfant, on 

distribue aux pauvres 

l’équivalent en argent du poids 

des cheveux. 

A 5 ans, on commence 

l’enseignement de l’arabe et à 

lire le Coran en arabe. 

L'adolescence 

C’est le moment où l’on participe 

au Ramadan pour la première 

fois. On commence par un jour et 

on prolonge chaque année un peu 

plus. Les parents organisent une 

grande fête. 
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A propos de leurs grandes fêtes 
Au-delà de l’expression faire la fête, les fêtes religieuses ont toujours une signification et 

servent à rappeler des événements ou des éléments importants de la foi. 

Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
Le Shabbat : c’est la journée de 

repos, elle commence le 

vendredi soir et se termine le 

samedi soir. 

Roch Hachana : c’est le premier 

jour de l’année. On s’y souvient 

de ses actes de l’année écoulée 

et on prend de bonnes 

résolutions pour la nouvelle 

année. 

Yom Kippour : la fête du grand 

pardon 

Souccot : la fête des cabanes. On 

y construit des cabanes pour se 

souvenir que les ancêtres étaient 

nomades. On prend conscience 

que les biens matériels sont 

fragiles et peuvent disparaître. 

Hanoukka : la fête des lumières. 

C’est la fête de la libération de 

Jérusalem. On y reçoit des 

cadeaux. 

Pourim : cette fête commémore 

l’histoire d’Esther. C’est une fête 

pour laquelle on se déguise. 

Pessah : fête où l’on se souvient 

de la libération d’Égypte avec 

Moïse. 

Noël 

On se souvient de la naissance de 

Jésus. 

L'Épiphanie 

On se souvient de la venue des 

rois mages. 

La Semaine Sainte 

Le jeudi saint, on se souvient que 

Jésus a instauré la Cène en 

disant « Ceci et mon corps livré 

pour vous, ceci est mon sang 

versé pour vous. Vous ferez cela 

en mémoire de moi ». C'était 

pour faire comprendre à ses amis 

qu'il allait bientôt mourir. 

Le vendredi saint, on se souvient 

de sa mort. 

Pâques 

C’est la plus grande fête : on se 

souvient que Jésus est ressuscité 

(=redevenu vivant). 

L'Ascension 

On se rappelle que Jésus est 

monté au ciel. 

La Pentecôte 

On se souvient de l’Esprit Saint 

que Jésus a envoyé aux disciples. 

Le Ramadan 

Elle rappelle la révélation au 

prophète Mahomet. On ne mange 

et boit que la nuit. 

L’Aïd-el-Fitr 

C’est la fête de la fin du 

Ramadan. On reçoit des cadeaux. 

On se rend à la Mosquée pour la 

prière du matin et au cimetière 

pour rendre visite aux morts 

avant de manger un bon repas en 

famille. 

L’Aïd-el-Kébir 

C’est la plus grande fête 

musulmane, appelée aussi fête 

du mouton. Elle rappelle le 

sacrifice d’Ismaël. 

Le pèlerinage à la Mecque 

C’est un voyage que l’on doit 

réaliser une fois dans sa vie si on 

en a les moyens. 
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A propos de leurs particularités alimentaires 
Déborah & Noam 

Le judaïsme 
Blandine & Pierre 

Le christianisme 
Yamina & Djamel 

L’islam 
Il y a un certain nombre de règles 

à respecter, entre autre : 

 Ne pas manger de porc, de 

cheval ou de lapin 

 Ne pas manger de mollusques 

ou de crustacés 

 Les animaux doivent être 

tués de manière particulière 

(= casher) 

 Ne pas consommer de sang (= 

vie) 

Il n’y a pas de particularités 

alimentaires ni d’interdit. Par 

contre, selon les époques, il y a 

eu des habitudes : la plus 

répandue est celle de manger du 

poisson le vendredi. 

On ne mange pas n’importe 

quoi : 

� Pas de porc 

� Pas d’alcool 

Les animaux doivent être tués de 

manière rituelle (hallal). 
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Des points communs 
Ces 3 religions ont plusieurs points communs : 

 Un seul Dieu 

! Actuellement, c’est banal, mais à l’époque, la plupart des civilisations (cultures) avaient une multitude de dieux, 

chacun étant responsable d’un éléments particulier, souvent des phénomènes inexpliqués (tonnerre, fécondité, 

soleil, …). 

 Un livre de référence 

 Des ancêtres communs : Adam, Ève, Abraham 

 

ü Sources : http://decouvrelesreligions.free.fr et autres 

ü Images : Wikipedia.org, sauf mention contraire 

 

 


