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Blandine : Quand ma maman était petite, le vendredi, il fallait
se priver de viande ou de nourriture trop grasse en souvenir du
vendredi saint, le jour ou le Christ est mort. Cela fait plusieurs
années que 1'Eglise a supprimé cette obligation.

Pierre : Chez moi, on essaie de manger du poisson le vendredi
par tradition.

Il n'y a donc pas vraiment de regles alimentaires chez les
catholiques. Mais, pendant le Caréme, on peut faire attention a
ne pas trop manger ou a jeliner pour penser aux pauvres qui
n'ont pas a manger.
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