Mode dfempﬂui

« Découper les cartes au format A6.

+ Les plastifier.

« Coller du velcro au dos, au milieu de la hauteur,
* Imprimer les pages démotion en A3 vertical.

« Coller des bandes de velcro sur les lignes grises.

Utilisation avec les éleves

« Chaque matin (ou a votre convenance), les éleves déposent
leur carte sur I'émotion qu'ils ressentent la plus fortement.

« Sils ne veulent pas en parler, ils accrochent leur carte a
l'envers.
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