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Vie de classe 

Découverte 

Vivre ensemble  

Quelles sont mes forces et mes faiblesses ? 

1. Colorie tes forces en vert et tes faiblesses en rouge ? 

 

 
ü Source : Illustration crée par IA à partir de la figure « Les 6 vertus divisées en 24 forces de caractère » Peterson 

& Seligman, 2004, in : N. Bresoud, I. Bétrisey et Ph. Gay, À chacun ses forces ! Vivre l’inclusion en utilisant les 

forces personnelles de ses élèves, www.szh-csps.ch/r2018-03-06, consulté le 16 août 2027 
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