
 

 

 

Micaël Chevalley    

   

Prénom : ___________________ 
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Lausanne, septembre 2026 
 

Chère élève, cher élève,  

Tu t’apprêtes à vivre une aventure hors du commun, peut-être pour 

la première fois, partir une semaine entière avec tes camarades de 

classe. 

Pour certains, c’est surtout une grande joie, celle de passer toute la 

journée, les repas et même les nuits avec ses camarades. Pour 

d’autres, peut-être qu’il y a un peu d’appréhension : comment va se 

passer une journée entière sans papa ni maman. Et ça dure une 

semaine entière ! 

Quoi qu’il en soit, tu es en train de vivre une aventure unique. 

Ce carnet va te permettre de noter, dessiner, colorier toute une série 

de souvenirs, jour après jour. L’objectif est d’en faire un joli objet, 

que tu auras de la joie à montrer à ta famille, à tes parents … et 

peut-être même que tu aimeras lire et relire durant des années 

encore. 

 

Samimé & Micaël 
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 du  _____________  au ______________  

  à  ________________________________. 

 

Le chalet où je loge s’appelle  

_____________________. 

 

 

Mes enseignants sont : 

� ________________ 

� ________________ 

� ________________ 

� ________________ 

Mes animateurs sont : 

� ________________ 

� ________________ 

� ________________ 

� ________________ 



Carnet de bord | © 2026 Micaël Chevalley | Carnet de bord 2026.docx Rév. 2 | Dernière mise à jour : 03.09.2026 à 07:21 4  

Pour aller au camp, nous utilisons … 

  

 

  

 

Nous avons rendez-vous à _____. 

Nous arrivons à _____. 
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Pendant le voyage … 
 

Je vois … 

 

 

Je m’occupe … 

 

 

 

Je me demande si …  
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Je passe mes soirées et mes nuits avec : 

� __________________ 

� __________________ 

� __________________ 

� __________________ 

� __________________ 

� __________________ 

 

Plan de ma chambre 
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Nous sommes le ______________________. 

Aujourd’hui … 
 

… j’ai fait … 

 

 

… j’ai aimé … 

 

 

… je n’ai pas trop aimé … 
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 Mes émotions 
 

Aujourd’hui, j’ai été … 

   joyeux/joyeuse 

quand _______________________________ 

  triste  

quand _______________________________ 

  en colère 

quand _______________________________ 

  apeuré(e) 

quand _______________________________ 

  dégoûté(e) 

quand _______________________________ 
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  Souvenirs(s) du jour 
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Nous sommes le ______________________. 

 

Aujourd’hui … 
… j’ai fait … 

 

 

… j’ai aimé … 

 

 

… je n’ai pas trop aimé … 
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 Mes émotions 
 

Aujourd’hui, j’ai été … 

   joyeux/joyeuse 

quand _______________________________ 

  triste  

quand _______________________________ 

  en colère 

quand _______________________________ 

  apeuré(e) 

quand _______________________________ 

  dégoûté(e) 

quand _______________________________ 
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  Souvenirs(s) du jour 
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Nous sommes le ______________________. 

 

Aujourd’hui … 
… j’ai fait … 

 

 

… j’ai aimé … 

 

 

… je n’ai pas trop aimé … 
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 Mes émotions 
 

Aujourd’hui, j’ai été … 

   joyeux/joyeuse 

quand _______________________________ 

  triste  

quand _______________________________ 

  en colère 

quand _______________________________ 

  apeuré(e) 

quand _______________________________ 

  dégoûté(e) 

quand _______________________________ 
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  Souvenirs(s) du jour 
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Nous sommes le ______________________. 

 

Aujourd’hui … 
… j’ai fait … 

 

 

… j’ai aimé … 

 

 

… je n’ai pas trop aimé … 
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 Mes émotions 
 

Aujourd’hui, j’ai été … 

   joyeux/joyeuse 

quand _______________________________ 

  triste  

quand _______________________________ 

  en colère 

quand _______________________________ 

  apeuré(e) 

quand _______________________________ 

  dégoûté(e) 

quand _______________________________ 
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  Souvenirs(s) du jour 
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Nous sommes le ______________________. 

 

Aujourd’hui … 
… j’ai fait … 

 

 

… j’ai aimé … 

 

 

… je n’ai pas trop aimé …  
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 Mes émotions 
 

Aujourd’hui, j’ai été … 

   joyeux/joyeuse 

quand _______________________________ 

  triste  

quand _______________________________ 

  en colère 

quand _______________________________ 

  apeuré(e) 

quand _______________________________ 

  dégoûté(e) 

quand _______________________________ 
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  Souvenirs(s) du jour 
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Pour rentrer à la maison, nous utilisons … 

  

 

  

Nous partons à _____. 

 

¡ Papa ¡ Maman m’attende(nt) à _____. 
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Ce que j’aimerais refaire … 

 

 

Ce que je n’aimerais pas refaire … 

 

 

Ce que j’ai appris … 

 

 

 

Mon meilleur souvenir 
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Mon pire souvenir 

 

 

Les amis avec qui j’ai passé du bon temps 

 

 

Ce que je retiendrai toute ma vie de ce camp  

 


